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Agir par
la parole:

Dans I'exercice de votre métier, vous
consacrez une grande partie de votre
temps a persuader, a motiver. Réunions,
discours, négociations, autant de situations
qui vous ameénent a faire partager votre
conviction et a emporter I'adhésion.

Vous portez la responsabilité de transmettre
les messages de I'entreprise, en direct, sans
reprise possible. Vous étes en risque de
parole.

Grace a la méthode Technesthésie (du grec
tekhné : art, métier et aisthésis : sensation),
éprouvée depuis plus de trente ans, deve-
nez auteur et acteur de votre parole, affir-
mez votre singularité, forgez votre autorité
personnelle.

Vous possédez un style qui vous est propre
et mérite d'étre cultivé : accordez-vous le
temps de développer votre talent.
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Aqgir par
la parole:

Véritable gymnastique de la parole, la
Technesthésie vous donne les moyens de
vous engager dans vos propos, d'apporter
de I'énergie a vos.idées et du souffle a votre
pensée.

Cette technique vous propose un enseigne-
ment concret, fondé sur la découverte des
mecanismes du langage. Lentrainement
par des exercices simples, variés et pro-
gressifs, fournit les appuis physiques
indispensables au renouvellement de la
performance.

la Technesthésie est une école d'autonomie,
de dépouillement des automatismes et
des inhibitions. Un savoir-faire directement
applicable dans votre vie professionnelle,
sociale et personnelle. Un préalable a toute
formation spécifique : management, négo-
ciation, situation de crise ...

une technique



f une équipe,

La maitrise de la Technesthésie, l'art de la
transmettre, la connaissance de l'entreprise et
du théatre constituent les atouts majeurs de
I'équipe PEP.

Francoise Morel , depuis 1987, puis Héléne Scaglia,
Delphine Haber, Anne Doussoux, Alice Teplitsky,
Olivier Leymarie, entrainent et conseillent
dirigeants, cadres, responsables politiques,
avocats, médecins...

Les programmes de formation PEP se déclinent
selon vos objectifs et vos disponibilités, du
séminaire intra ou inter-entreprises a l'entraine-
ment individuel :

Agir par la parole, méthode Technesthésie
Trouver vos marques et donner votre mesure.

Agir par la parole, la forme du fond
Construire, argumenter, exprimer vos messages.
Agir par la parole, in English

Cultiver votre aisance en anglais.

des programmes
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